
�� လျ င် �%ပြီး ��

မိ �� များ �%တွ က် � မ်း ညွှ န်

�� လျ င် ကို ကြုံ တွေ့  �� တာ ဟာ ���%လွ န် ပဲ ကြော  က် �	 ရာ ကော  င်း ပါ �� ယ် �=

�� လျ င် �%ပြီး မှာ လဲ ��နော က် �� ပ် ���� လျ င် လှု ပ် အုံး�� လား လို့ ��စိုး ရိ မ် မှု တွေ  ဟာ ��� ချီ ပြီး ��ကြာ နို င် ပါ �� ယ် �=

မိ သား စု များ နှ င့် ���� လေး  �� ယ် များ ဟာ ���%မျိုး �%ဆွေ  များ နှ င့် �� ပ် ရွာ �<��ဘာ သာ ရေး  ���%ဖွဲ့ �%�	 ည်း များ �<

�%ခြား သူ များ �A ���%ကူ �%ညီ ဖြ င့် ���%ချိ န် �� စ် ခု မှာ ��ပုံ မှ န် �%ခြေ  �%နေ ကို ��ပြ န် ရော  က် �� တ် ကြ ပါ

�� ယ် �=��ဒါ ပေ  �� ယ့် ���� လျ င် လှု ပ် ချိ န် �%တွ င်း �<���� လျ င် ���%ပြီး �%တွေ့  �%ကြုံ �<���� ပ် �
 င့် �� လျ င် သေး  သေး 

လေး  တွေ  ��� ပေါ  င်း များ စွာ �%တွ င်း ��ကြုံ တွေ့  �� မှု ���	 �" ည် တို့ �" ည် ��မိ သား စု �� စ် ခု နဲ့ �� စ် ခု �� တူ ညီ နို င်

ပါ �=���� လျ င် �%တွ င်း �<���� လျ င် �%ပြီး �%တွေ့  �%ကြုံ နှ င့် ��ပျ က် ဆီး ဆုံး ရှုံးမှု ���� မာ �� ပေါ်  မူ �� ည် ပြီး ��ပုံ မှ န်

ပြ န် ရော  က် ဖို့ ���%ချိ န် တွေ  ကွာ ခြား နို င် ပါ �� ယ် �=

�%ချို့ �� လေး  များ နှ င့် မိ သား စု �! င် များ ဟာ ��ထိ ခို က် �� ဏ် ရာ �� မှု များ ပြီး ��ဆေး  ကု �" မှု နှ င့် ��ပြ န် � ည်

ထူ ထော  င် ဖို့ ��လို �%ပ် နို င် ပါ �� ယ် �=���%ချို့ မိ သား စု တွေ  ဟာ ��နေ့  �	 ဥ်��ပုံ မှ န် ��လု ပ် ဆော  င် မှု တွေ  ကို ���%ချိ န် ��

ခု မှာ ��ပြ န် ရော  က် နို င် ကြ ပေ  �� ယ့် ���� ချို့ မိ သား စု တွေ  �� တော့  ��နေ အိမ် နဲ့ ပို င် ဆို င် မှု ��ပျ က် ဆီး မှု �<��ဆေး  ကု

�" �� န် လို �%ပ် မှု �<��ငွေ  ကြေး  ���%�
 င် �� ပြေ  မှု တွေ  နဲ့ ��ကြာ ရှည် ကြုံ တွေ့  �� �� တ် ပါ �� ယ် �=��မိ သား စု

တော်  တော်  များ များ ဟာ ��ချ စ် �� င် �� သူ တွေ  ��ဆုံး ရှုံးမှု နဲ့ ��� ည်း ကြုံ တွေ့  �� ပါ �� ယ် �=��

�� လျ င် �%တွ င်း နဲ့ ���� လျ င် �%ပြီး မှာ ��သူ တို့ ရဲ့ �%�" က် �%ရွယ် နဲ့ ���%တွေ့  �%ကြုံ �%�� ���� လေး  တွေ  ဟာ

ကွဲ ပြား စွာ တုံံ့ ပြ န် နို င် ကြ ပါ �� ယ် �=��မိ �� တွေ  �%နေ နဲ့ ��ကို ယ် တို င် ��ခံ စား မှု တွေ  ���%�� က် �%ခဲ တွေ  ရှိပေ  �� ယ့်

�� လေး  တွေ  ရဲ့ အဲလို ���� တူ ကွဲ ပြား တဲ့ ��တုံ့ ပြ န် မှု တွေ  ကို ���" တိ ပြု မိ ပြီး နား� ည် ပေး  �<��လို �%ပ် တဲ့ ��ပံ့ ပိုး မှု

ပေး  ဖို့ ��လို �%ပ် ပါ �� ယ် �=

မိ �� �<��ဆွေ  မျိုး �<���
 ရာ �<���
 ရာ �� �<���� ခြား ကူ ညီ စော  င့် ရှော က် သူ တွေ  �� ���� လျ င် ကို ���� ယ် လို ��တုံ့ ပြ န် �" လဲ

ဆို တာ ဟာ ���� လေး  တွေ  ရဲ့ တုံ့ ပြ န် မှု �%ပေါ်  ���%များ ကြီး လွှ မ်း မိုး ပါ �� ယ် �=��

�� လေး  တွေ  ဟာ ��သူ တို့ �� တ် �! န်း ကျ င် �� ��လူ ကြီး တွေ  ဆီ �� နေ ��ဖြေ  သိ မ့် ပေး  မှု နဲ့ ���%ကူ ညီ တွေ 

�%ချ က် �%� က် တွေ  ကို လို �%ပ် ပါ �� ယ် �=���� လေး  တွေ  မှာ � ည်း ��တူ ညီ တဲ့ ��တုံ့ ပြ န် မှု ��ပုံ စံ တွေ  ��ရှိပါ �� ယ် �=��

�� လေး  တွေ  ရဲ့ တုံ့ ပြ န် မူ တွေ  ဟာ ���%ချိ န် နဲ့ �%မျှ ��လျော့  ��ည်း သွား မှာ ဖြ စ် ပေ  �� ယ့် ��အဲဒါ တွေ  ကို ��သိ ထား �� င်

�� လေး  တွေ  ကို ��ကူ ညီ ပေး  ဖို့ ���%�" င့် ဖြ စ် နို င် ပါ �� ယ် �=

�� လျ င် �%တွ င်း နဲ့ ���� လျ င် ပြီး နော က်



�%ပြု �%မူ ���%ပြော  င်း �%လဲ များ

�� က် ကြွ လွ န် ခြ င်း

အာရုံ���� စို က် နို င် ခြ င်း ��

စိ တ် �
 တ် ခြ င်း ��

�� ခြား သူ တွေ  နဲ့ ���� ရော  ပဲ ���� စ် ဦး�� ည်း နေ ခြ င်း ��

ဒေါ  �" ဖြ စ် ပေါ  က် ကွဲ ခြ င်း �<��ငို ယို ခြ င်း

�� လျ င် �%ပြီး ��မိ �� များ �%တွ က် � မ်း ညွှ န်

�� လေး  များ တွ င် ��တွေ့  �� �� တ် သော  ��တုံ့ ပြန် မှု များ

သူ တို့ နဲ့ �%ခြား သူ တွေ  ဘေး  �� င်း ဖို့ �%တွ က် ��စိုး ရိ မ် �<��ထိ တ် � န့် �<��ကြော  က် � န့် ခြ င်း ��

မိ သား စု နဲ့ �� ကွဲ �� ပြား ဖြ စ် မှာ ကို ��စိ တ် ပူ ခြ င်း

မိ �� �<��ဆွေ  မျိုး �<���
 ရာ �<�
 ရာ �� ကို ��တွ ယ် �� ပ် ခြ င်း

နော က် �� ပ် �� လျ င် ကြီး ��ဒါ မှ �� ဟု တ် ���� ပ် �
 င့် ���� လျ င် သေး  လေး  တွေ  ��လှု ပ် မှာ ကို ကြော  က် ခြ င်း

အိမ် �<��ကျော  င်း �<���%ခြား �%ဆော  က် �%အုံတွေ  ��ပြို ကြ မှာ ကို ကြော  က် ခြ င်း

ဗို က် နာ�<��ခေါ  င်း ကို က် �<��ဟို �� ��ဒီ �� နာ�� ယ်

ပြော  ခြ င်း ��

ကျော  င်း စာ လု ပ် ခြ င်း နဲ့ �� တ် �" က် ပြီး ဖြ စ်

စေ  �<��မိ သား စု �%တွ င်း �<���%ခြား သူ များ နဲ့

ပြု မူ �
 က် ဆံ မှု ဖြ စ် စေ  ပြော  င်း လဲ သွား ခြ င်း ��

�� လျ င် �%ကြော  င်း ကို ပဲ �� ပ် �� လဲ လဲ ပြော  နေ ခြ င်း �<��ဒါ မှ ���� ဟု တ် ���� လျ င် လှု ပ် �� မ်း ���� စား နေ ခြ င်း ����

�� လျ င် နဲ့ �� တ် �" က် တဲ့ �%ဆော  က် �%အုံပျ က် �<���� စ္စ ည်း ပျ က် �<���" �� င်း များ ကို ���%လွ န် �%�� င်း တုံ့ ပြ န် ခြ င်း ��

�� စ္စ ည်း များ ပြု တ် ကျ ခြ င်း �<��ကျ ကွဲ ခြ င်း �<��မီး �" တ် ကား ���%ရေး  ပေါ်  ကား များ မှ ���%ချ က် ပေး  သံ များ �<

ခေါ  င်း လော  င်း သံ များ �<��ဆူ ညံ သံ များ ကို ��လွ န် ကဲ စွာ တုံ့ ပြ န် ခြ င်း ��

အိပ် �	 က် ခြ င်း နှ င့် ���%စာ စား ချ င် စိ တ် ��ပြော  င်း လဲ ခြ င်း များ ��

နေ့  �	 ဥ်လု ပ် နေ ကြ �%ရာ များ ကို ��စိ တ် �! င် စား မှု လျော့  ��ည်း ခြ င်း �<��သူ �� ယ် ချ င်း များ နှ င့် ���%တူ နေ ချိ န် များ

လျော့  ချ ခြ င်း

�� ယ် �	 ဥ်�� ���%ပြု �%မူ များ ��ပြ န် လု ပ် ခြ င်း ���¹�� ယ် �	 ဥ်�� ��ပြော  သော  ���	 ကား ပုံ စံ များ ပြော  ခြ င်း �<��အိပ် ယာ တွ င်

ရှူးပေါ  က် ခြ င်း �<��စိ တ် တို င်း �� ကျ �<��ပြု မူ နေ ကြ ���� ဟု တ် သော  ���%ပြု မူ များ ��ဖြ စ် ခြ င်း �<��ဒေါ  �" ဖြ စ် ခြ င်း �<

အော် ငို ခြ င်း �<��ကို က် ခြ င်း �º��

�� ကော  င်း သော  �%ပြု �%မူ များ ���¹�%�� က် သော  က် ခြ င်း �<��မူး �� စ် ဆေး  သုံး ခြ င်း �<��မိ မိ ကို ယ် တို င် ��သို့ �� ဟု တ်

�%ခြား သူ များ ကို ��နာကျ င် အော င် ��ပြု လု ပ် ခြ င်း များ �º���	 သော  ���%န္တ �� ယ် ��ဖြ စ် စေ  နို င် သော  ���%မူ �%ကျ င့် များ

ပြု လု ပ် ခြ င်း



�� လျ င် �%ပြီး ��မိ �� များ �%တွ က် � မ်း ညွှ န်

မိ �� များ မိ မိ ကို ယ် တို င် လု ပ် ဆော  င် နို င် သော  �%ရာ များ

ကို ယ့် ကို ကို ယ် �� ရုစို က် ပါ �=��

ရေ  �%များ ကြီး သော  က် ပါ �<��

�%ချိ န် မှ န် မှ န် ���%စား စား ပါ �=��

အိပ် ရေး  �! အော င် ��အိပ် ပါ �=��

�%ချ င်း ချ င်း ကူ ညီ ပါ �=��

�%ချိ န် ပေး  �? ��ဆွေ  မျိုး များ ��သူ �� ယ် ချ င်း များ �<

�� ပ် ရွာ ���%တွ င်း ���%တူ နေ ထို င် သူ များ ���%ချ င်း ချ င်း

�	 ကား ပြော  ပေး  ပါ �<��

ဘာ သာ ရေး  ��လု ပ် �� န်း များ တွ င် ��ပါ �! င် ပါ �=

�%ရေး  ကြီး သော  ��ဆုံး ဖြ တ် ချ က် များ ကို �� ချ သေး  ပါ နဲ့ ���=��

�� လို �%ပ် သော  ���� �! �%တွ က် ���%ပြော  င်း �%လဲ များ ��ပြု လု ပ် �� န် ဆုံး ဖြ တ် ခြ င်း ကို ��ရှော င် ရှားပါ �=

ကို ယ့် �%တွ က် ��ကို ယ် �%နားယူ ပါ �=��

�" န့် ရှင်း ရေး  ���%လွ န် �%ကျွံ ��ပြု လု ပ် ခြ င်း များ ��ရှော င် ရှားပါ �=��

�%နားယူ ဖို့ နဲ့ ��ကို ယ် ကြို က် နှ စ် �" က် ရာ လေး  တွေ  လု ပ် ဖို့ �<���%ချိ န် ပေး  ပါ �=

�� လေး  တွေ  �%တွ က် ��ပြု လု ပ် ပေး  နို င် သော  �%ရာ များ

မေး  ခွ န်း မေး  ခြ င်း �<��သူ တို့ �A ��စိုး ရိ မ် ��ပူ �� န် ခြ င်း များ ကို ��ထု တ် ဖော်  ��ပြော  ပြ ခြ င်း ���	 တာ တွေ  ��လု ပ် လို့ �� �� ယ်

ဆို တာ ���� လေး  တွေ  ကို �%သိ ပေး  ပါ �<��ပြော  ပြ ပေး  ပါ �=��သူ တို့ ရဲ့ ��စိုး ရိ မ် ပူ �� န် ခြ င်း တွေ  ��ကြော  က် ရွံ့ ခြ င်း တွေ 

ကို ��ပြော  ပြ ဆွေး  နွေး  ဖို့ ���� ကြိ မ် ���� က် �� �� ��လို ချ င် လို ပါ လိ မ့် �� ယ် �=��ဒါ့ ကြော  င့် သူ တို့ ရဲ့ မေး  ခွ န်း �%�" စ် တွေ 

ကို ��ဖြေ  နို င် ဖို့ �<���%သုံး �� ည့် �� ယ့် ���" �� င်း �	 ကား တွေ  ��ပြော  ပေး  နို င် ဖို့ ���" င် �%�
 င် �" င့် ရှိ�" င့် ပါ �� ယ် �=

�� လေး  များ နှ င့် ���%ချိ န် ပြီး ပေး  ပြီး �	 ကား ပြော  ပါ �=��

အဲဒီ လို �	 ကား တွေ  ပြော ဖို့ ���%ချိ န် ရှာပါ �=��
ကို ယ့် အိမ် မှာ �<���� ပ် ရွာ မှာ ��ဖြ စ် ပျ က် နေ တာ တွေ  ကို ��ပြော  ဖို့ ���� �� င်း �%တူ စား ချိ န် �<

�� နေ ���%တူ တူ ��ထို င် နားချိ န် မျိုး တွေ  ကို ��ရွေး  ချ ယ် ပါ �=��မေး  ခွ န်း တွေ  ကို

တို တို တု တ် တု တ် နဲ့ ��ရိုးရိုးသား သား ဖြေ  ဆို ပါ �=���� လေး  တွေ  ရဲ့ ���%တွေး  �%ခေါ်  �<

�� င် မြ င် ��ယူ �
 ချ က် တွေ  ကို ��� ည်း မေး  ပေး  ပါ �=���%�" က် �%ရွယ် ���� ယ် တဲ့ �� လေး 

တွေ  �%တွ က် ���� လျ င် �%ကြော  င်း ���	 ကား ပြော  တဲ့ �%ခါ ��သူ တို့ ကြို က် နှ စ် �" က် တဲ့

ပုံ ပြ င် လေး  တွေ  ���� စား ��ည်း တွေ  နဲ့ ��ရော  ပြီး ပြော  ပြ ပေး  �� ယ် ဆို �� င် ��သူ တို့ ဟာ ��ပို မို

�� ည် ငြိ မ် ပြီး လုံ ခြုံ လာ ပါ လိ မ့် �� ယ် �=



���� လေး  များ ကို ��ရေ  များ များ ��သော  က် ဖို့ �<���%ချိ န် မှ န် မှ န် ���%စား စား ဖို့ နှ င့် ��အိပ် ရေး  �! အော င်

အိပ် ဖို့ ���	 တဲ့ ��သူ တို့ ကို ယ် သူ တို့ ���%ကော  င်း ဆုံး ��စော  င့် ရှော က် လု ပ် ဆော  င် ခြ င်း များ ပြု လု ပ်

နို င် ကြော  င်း ��အားပေး  ခြ င်း အားဖြ င့် ကူ ညီ ပါ �=

�� လျ င် �%ပြီး ��မိ �� များ �%တွ က် � မ်း ညွှ န်

�� လေး  တွေ  �%တွ က် ��ပြု လု ပ် ပေး  နို င် သော  �%ရာ များ

��နေ ထို င် မှု ပုံ စံ ပြော  င်း လဲ �� ခြ င်း ဟာ ���� လေး  တွေ  ���%တွ က် ���%လွ န် �%�� င်း ��သော  �� ရော  က် စေ  �<��ဖိ အားဖြ စ် စေ  ပါ

�� ယ် �=��

�� လေး  တွေ  ဟာ �%ခြေ  နေ တွေ  ကို ���� ယ် လို ��တုံ့ ပြ န် �� �� ယ် ဆို တာ ����မိ �� တွေ  ဆီ �� �" င် ယူ ပါ လိ မ့် �� ယ် �=

ရှုပ် ထွေး  �� က် ခဲ တဲ့ ���%ချိ န် မှာ ��အေး အေး ဆေး  ဆေး  ရှိပြီး ���� ည် ငြိ မ် စွာ ��တုံ့ ပြ န် ခြ င်း ဟာ ���%ရေး  ကြီး ပါ �� ယ် �=

�" င် ကို ယ် တို င် ��စံ ပြ ဖြ စ် အော င် နေ ပါ �=��

�" င့် �� လေး  များ ကို ��အားပေး  ပါ �=��

�� လေး  များ ကို ��လုံ ခြုံ ခြ င်း ခံ စား �� စေ  ဖို့ ��ကူ ညီ ပေး  ပါ

���� လေး  များ ကို ���� လျ င် လှု ပ် ပြီး ���
 င့် ကဲ �� လျ င် လေး  များ လှု ပ် ချိ န် တွ င် ���� ည် �" ည့် �%ရာ များ ��လု ပ် ဆော  င် �� �� ည် �<

�" င် �� ��မိ သား စု ��လုံ ခြုံ အော င် ���� ယ် လို �
 က် လု ပ် နေ �" လဲ ��ဆို တာ တွေ  ��ပြော  ပြ ခြ င်း ဖြ င့် ���� လေး  များ ကို

လုံ ခြုံ ခြ င်း ခံ စား �� စေ  ဖို့ ��ကူ ညီ ပေး  ပါ �=��အဲဒီ �%ကြော  င်း �%ရာ တွေ  ကို ��ကြိ မ် �� န် များ စွာ ပြော  ပြ ဖို့ လို ပါ လိ မ့် �� ယ် �=

ပုံ မှ န် လု ပ် ဆော  င် နေ သော �%ရာ များ ကို ���
 က် � က် ��လု ပ် ဆော  င် ပါ �=��

���� လေး  များ ဟာ ��နေ့  �	 ဥ်နေ့  တို င်း ��ပုံ မှ န် လု ပ် ဆော  င် နေ ကြ �%ရာ

များ �<��လု ပ် ဆော  င် နေ ကြ ��ပုံ စံ များ ကို ��လု ပ် ခြ င်း အားဖြ င့် ��ပို မို စိ တ် ချ

လုံ ခြုံ မှု ကို ��ခံ စား �� ပါ လိ မ့် �� ယ် �=���%�� တ် နို င် ဆုံး ��နေ့  �	 ဥ်လု ပ် ဆော  င်

နေ �" မျှ ���%ရာ များ ကို ��ပုံ မှ န် ထိ န်း သိ မ်း ပါ ���¹စား ချိ န် �<��အိပ် ချိ န် ��မှ န်

ခြ င်း များ ပါ �! င် �" ည် �=�º

�" င့် ရဲ့ မျှော်  � င့် ချ က် များ ��သို့ �� ဟု တ် ���	 ည်း �� မ်း များ ��ကို ထိ န်း ထား ပါ

��မိ သား စု �A �	 ည်း မျ ဥ်း�	 ည်း �� မ်း များ �%တို င်း နေ ပါ �=���)�� မာ အားဖြ င့် ��ကော  င်း သော  �%ကျ င့် ပုံ စံ များ နှ င့်

�%ခြား သူ များ ကို လေး  စား ခြ င်း ���	 �" ည့် �	 ည်း �� မ်း များ ဖြ စ် �" ည် �=






